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Coucou les lecteur-ices de l'infolettre © Nous sommes ravi-es de vous retrouver
pour notre derniere newletter de 2024 !

Merci a tous les étres qui ont cette année participé a la vie de 'Autre "Lieu", qui

ont exploré des tentatives de construire et pratiquer une conception du soin plus
collective, moins oppressive.

Cette année 2024, on a travaillé a Le livre est disponible a I'Autre "Lieu",
I'Autre "Lieu" sur les ressources 5 rue de la clé a 1000 Bruxelles. Il est
collectives et individuelles dont on a prix libre.

peut s'équiper dans les périodes de

troubles. Depuis nos vécus, nos Merci a toutes les personnes qui ont
questions, nos partages, on a participé a I'élaboration de cette
construit un bouquin a plein. campagne et de ce superbe outil en

forme de livre, a celles et ceux qui s'y



C’est un petit livre qui nous
accompagne, dans lequel on peut
chercher, choisir ou se laisser guider,
étre surpris.e, dévier, a 'image des
livres « dont vous étes le héros ».
Vous voyez, ces ouvrages qui
fonctionnent par arborescence, par
routes multiples aux parcours jamais
tout a fait identiques ? On arrive sur
une page et on peut choisir des
redirections, des déviations, faire et
refaire I'histoire.

Mais dans la notion de héros,
quelque chose nous dérangeait. La
figure du héros, on I'a trouvée un peu
néolibérale Individualisante, isolante
et, au final, culpabilisante. Celui qui
fait sa route tout seul, ¢a nous parlait
pas vraiment. Nous, on considérait
plutét que les choses qui nous
avaient aidées, elles nous avait
mis.es en lien. Notamment avec
d’autres personnes aux trajectoires
psychiatrisables ou déja
psychiatrisées. On ne voulait pas
proposer une quéte solitaire aux
lecteur.ices de ce bouquin, on voulait
plutdt proposer que la personne qui

ouvre ces pages puisse percevoir que

sur son chemin et derriére tous ces
textes, il y avait d’autres personnes

qui avaient déja vécu ¢a, elleux aussi.

Des échos dont elle puisse deviner
les résonances.

sont mis.e.s avec leurs récits, leurs
lexiques, leurs points d'attentions,
leur écritures, les chocolats et les
tisanes mis sur la table, les
expérimentations, les tentatives.
Merci aussi a toutes les personnes
qui nous ont, par leurs ouvrages et
leurs luttes, inspiré.e.s dans nos

recherches O

On vous partage quelques stickers de
la campagne ci-dessous. lIs ont été
fabriqués grace aux ceuvres des
arpenteur.euses photo, des
acrasiales et du labo.

Tout le monde &
une santé mentale
(méme toi)

L Autre_lieu
. R.APA B



https://www.autrelieu.be/campagne/campagne-en-cours-2/?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n52%20dcembre%202024&utm_medium=email
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sans conserfement’
‘est une vijé[enceg’

Ce 9 janvier a I'Espace 51 se tiendra une projection de la sélection Un Autre

Regard pour le festival Rencontres Images Mentales (RIM). Les RIM est un
festival de cinéma qui se situe au point d'articulation de la santé mentale et de
l'audiovisuel, qui se déroule chaque année en février. Le collectif Un Autre
Regard s'articule au RIM en sélectionnant un film qu'il accompagne. Le désir de
ce comité est d'inviter le public a déplacer son regard sur les pratiques en
matiére de santé mentale en questionnant les frontiéres que le public en général
établit entre ce qui releve du normal et du pathologique, du soin professionnel et
de I'entraide informelle, de la sphére privée et publique.

Venez découvrir un film choisi par leurs soins, ainsi qu'a la rencontre/débat qui
se déroulera apreés la projection au trés chouette Espace 51, au 51 rue Thiéfry a
Schaerbeek ce 9 janvier 2025 a 17h !


https://3qwar.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6hTOBr5o57n5zbTjG/wtnn-YCBfQmj?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n52%20dcembre%202024&utm_medium=email
https://3qwar.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6hTOBr5o57n5zbTjG/ltZha2BlI023?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n52%20dcembre%202024&utm_medium=email
https://3qwar.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6hTOBr5o57n5zbTjG/ltZha2BlI023?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n52%20dcembre%202024&utm_medium=email

Ce ¢ janvier 2025 a |'Espace 51

projection de la sélection Un Autre Regard
pour le festival Rencontres Images Mentales
au 51 rue Thiéfry & Schaerbeek
& 17h | C'est gratuit.
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L'Autre "lieu"
5, rue de la clé, 1000, Bruxelles

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous recevez cet email car vous vous trouvez sur les listes de diffusion de I'Autre “lieu".
Si vous souhaitez vous désinscrire, il vous suffit de cliquer sur le lien ci-dessous !

Me désinscrire
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